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Il PLUS, Piano Locale Unitario per i Servizi alla Persona, rappresenta un’esperienza quasi ventennale nella gestione dei servizi sociali.
Ha definito un nuovo modello di programmazione strategica, partecipata e concertativa, con |'obietftivo finale di definire e
implementare un sistema integrato di interventi e servizi sociali e socio-sanitari da aftivarsi nell’ambito territoriale locale che coincide

con I'ambito del Distretto Sanitario.
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AREE DI INTERVENTO

« SAD: Servizio Assistenza Domiciliare

) « Home Care Premium
AREA ANZIANI, DISABILITA E NON

AUTOSSUFFICENZA e Ritornare a casa PLUS
* Dopo di Noi

* Progetto anziani autosufficienti

» SET: Servizio Educativo Territoriale, Consulenza psicologica , Scuola
Genitori, Ludoteca, Centro Giovani

A bl L, G ORA 15 -3 « Grand Tour — Progetto Politiche giovanili

« Cenftro perla Famiglia

« Vita Indipendente

AREA DISAGIO ADULTI, SALUTE * Includis
MENTALE E DIPENDENZE « Reddito di Cittadinanza

« Mensa Sociale
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+ SOCIALE sarpeGNA PIL SOCIALE, ISTRUITA E PROSPERA
PER UN BENESSERE DIFFUSO BASATO SU COMPETENZA, LAVORO, INCLUSIONE E SALUTE

INCLUDIS - progetti di inclusione socio-lavorativa di persone con disabilita

VITA INDIPENDENTE - interventi a sostegno della vita autonoma e dell’ indipendenza delle persone
che incontrano la disabilita nel proprio percorso di vita.
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INCLUDIS - progetti di inclusione socio-lavorativa di persone con disabilita

1 Fase;: NOVEMBRE 2017

Manifestazione  di  interesse
finalizzata alla composizione di
un partenariato per la co-
progettazione e lattuazione di
progetti di inclusione.

Le coop. LElica di Gonnesa e
ANFFAS  onlus di  Cagliari
dimostrano di avere i requisiti
richiesti.

2 Fase: GENNAIO 2018

Manifestazione  di  interesse
finalizzata all'individuazione di
soggetti ospitanti disponibili ad
accogliere i tirocinanti.

Hanno aderito 17 imprese di cui
14 hanno ospitato i tirocinanti.

3 Fase: FEBBRAIO 2018

Presentazione del
alla RAS

progetto

4 Fase: MAGGIO 2018

- Approvazione e finanziamento
del progetto da parte della RAS
€ 187.244,00.

- Individuazione dei potenziali
tirocinanti, con la collaborazione
degli operatori delle ditte
coprogettanti, operatori dei
comuni e assistente sociale del
Centro di salute mentale

5 Fase: SETTEMBRE 2018

6 Fase: DICEMBRE 2018

7 Fase: DICEMBRE 2019

8 Fase: GIUGNO 2021

UNIONE EUROPEA

TRANSIZIONE ECOLOGICA asvilupposostenibie

AVVIO ATTIVITA di FINE TIROCINI
ACCESSO E DI AVVIO TIROCINI E APPROVAZIONE
ORIENTAMENTO RENDICONTAZIONE RENDICONTAZIONE
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INCLUDIS - progetti di inclusione socio-lavorativa di persone con disabilita BOVERTA

ZERO
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N. 4 tirocini
da 6 mes| Rinunce
N. 6
PROGETTO DEEINITIVO N. 2 tirocini SALUTE
da 9 mesi E BENESSERE
22 TIROCINI
Proroghe
N. 6
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INCLUDIS - progetti di inclusione socio-lavorativa di persone con disabilita
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Presenza del tutor di
accompagnamento

SALUTE

PUNTI DI E BENESSERE

CRITICITA

FORZA

4
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Scarsa conoscenza dei potenziali
destinatari da parte degli
operatori dei comuni 10 RIDURRE LE
DISUGUAGLIANZE
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VITA INDIPENDENTE E INCLUSIONE NELLA SOCIETA" DELLE PERSONE CON DISABILITA
PROGRAMMA
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Programma Ministero del Lavoro che d’intesa con le Regioni dal 2013 promuove sul territorio nazionale attivita in materia di vita
indipendente, in ottemperanza alla convenzione ONU 2006 che riconosce alle persone con disabilita la possibilita di vivere la

propria vita prendendo le decisioni che riguardano le proprie scelte.
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POVERTA
ZERO

Dal 2014 il PLUS di Iglesias € entrato nel Programma ministeriale e attraverso il finanziamento annuale di € 100.000,00 SALUTE
o . . : .  Lepees E BENESSERE
realizza interventi volti allo sviluppo della vita indipendente delle persone con disabilita

4

(=)

v

1 ™

N

12

QO

13 i

3™ gestione affidata annualmente con procedura di evidenza pubblica
all’A.N.F.F.A.S. di Cagliari

2014 2015 2016 2017

2018
novembre 2020
giugno 2021

ottobre 2015 ottobre 2016 febbraio 2018 febbraio 2019
settembre 2016 gennaio 2018 marzo 2019 ottobre 2020
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VITA INDIPENDENTE E INCLUSIONE NELLA SOCIETA" DELLE PERSONE CON DISABILITA POVERTA
FONDAMENTI PROGETTUALI

Diritto di

vivere nella Liberta di

societa

scelta

SALUTE

Bisogni E BENESSERE

4 N

FONDAMENTI PROGETTUALI
- Sostenere un modello sociale capace di riconoscere alle persone con disabilita un ruolo adulto e di cittadinanza attiva, accogliendone le
istanze;
- Promuovere esperienze di vita indipendente attraverso la valorizzazione e partecipazione delle persone alle scelte che riguardano la
propria vita;
- Promuovere una nuova cultura che riconosca la persona con disabilita come risorsa per sé, per la propria famiglia e per la comunita;
- Diffondere in modello di prevenzione che, basato sullo sviluppo di autonomie, € teso a ridurre la necessita di supporti.
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VITA INDIPENDENTE E INCLUSIONE NELLA SOCIETA' DELLE PERSONE CON DISABILITA

POVERTA
ZERO
AZIONI
@ 'Y &
TRl
ASSISTENTE Legata all’abitare in autonomia con la figura dell’assistente personale per 'accompagnamento degli
PERSONALE ospiti di un gruppo appartamento al raggiungimento di un sufficiente livello di autonomia
CO-HOUSING persona'e
| beneficiari hanno la possibilita di essere inseriti in un gruppo appartamento. Si garantisce sia un gg}ilr]lTEESSERE
servizio residenziale che semiresidenziale, in quest’ultimo caso l'appartamento viene messo a
disposizione per spazi temporali di alcune ore o per un’intera giornata.
Attivita di inserimento riabilitativo/formativo attraverso strategie educative e socializzanti per
consentire ai beneficiari di manifestare potenzialita, interessi e, al tempo stesso, sviluppare abilita
sociali connesse al lavoro e competenze interpersonali nella vita di relazione.
RIDURRE LE
o _ S o ) 1 DISUGUAGLIANZE
AZIONE DI Attivita formative a favore delle persone con disabilita e rispettive famiglie, per accompagnarli e
SISTEMA supportarli nel percorso di autonomia, operando i cambiamenti di attitudini e comportamenti ..
V' FORMAZIONE (cucina, giardinaggio, cucito, autoimprenditoria, cura degli ambienti, cura del sé, self advocacy. —
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VITA INDIPENDENTE E INCLUSIONE NELLA SOCIETA' DELLE PERSONE CON DISABILITA
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Vita indipendente 2014 (ottobre 2015/settembre 2016, Vita indipendente 2015 (ottobre 2016/gennaio 2018) L)
SPESA N°
ACORTDHNTERVERTS SOSTENUTA  BENEFICIARI AZIONI DI INTERVENTO SPESA N®

SOSTENUTA  BENEFICIARI

Abitare in autonomia € 39.685,32 2 SALUTE
Inserimenti riabilitativi formativi € 42.500,00 7 E BENESSERE

Vita indipendente 2016 (febbraio 2018/marzo 2019) Vita indipendente 2017 (aprile 2019/ottobre 2020)

SPESA N° SPESA N°®
SOSTENUTA  BENEFICIARI SOSTENUTA  BENEFICIARI

Co-housing azione trasversale €11.261,00 \ Co-housing azione trasversale € 14.034,24 \ 10 RIDURRE LE
DISUGUAGLIANZE
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VITA INDIPENDENTE E INCLUSIONE NELLA SOCIETA" DELLE PERSONE CON DISABILITA
PUNTI DI FORZA CRITICITA

@ ® o &
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| beneficiari vengano impegnati in iniziative di valore sociale e L)

comunitario, in collaborazione con istituzioni e/o organismi del
terzo settore presenti sul territorio, mettendo in campo le
competenze acquisite a beneficio del territorio. Questo ha fatto si
che le persone venissero accolte come portatrici di risorse e
competenze.

i SALUTE

k / EBENESSERE

POVERTA
ZERO

Grazie alla realizzazione del corso di cucina € nata l'idea, poi .
concretizzata, di creare una web app «non si vive di solo pane», in
cui trovare ricette con vari livelli di difficolta e di costo. Uno
strumento a disposizione di chiunque scelga di intraprendere
percorsi di Vita Indipendente. Y.

A

1 RIDURRE LE
DISUGUAGLIANZE

Costruzione di una rete, con i servizi sociali dei Comuni, il Centro di
Salute Mentale, i servizi territoriali, scuole, enti pubblici e privati,
associazioni, pubblici esercenti, singoli cittadini, che supporta la piena
concretizzazione delle diverse azioni.
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POVERTA
ZERO
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BENESSERE DIFFUSO BASATO SU COMPETENZA, LAVORO, INCLUSIONE E SALUTE M?iw

Miglioramento della qualita dei

Azioni di stimolo alla creazione di Azioni per facilitare I'accesso al N N .
L . servizi e delle prestazioni per i
opportunita lavorative mercato del lavoro . . .
cittadini e le imprese
SALUTE
E BENESSERE
a N N N
Coinvolgere enti e imprese nei . R Trasmettere i benefici
processi di crescita culturale e di PotenziarellipSieaiss di orientamento in una prospettiva di welfare
responsabilita sociale all'inserimento lavorativo generativo
- 2N N /
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